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Esta guia del 2024 es una nueva edicion basada en “Guia Para la Temporada de Huracanes 2023" de
Imagine Water Works y de la informacion recopilada por Chenier "Klie" Kliebert, Déja Jones,
Sarah Tuttle Goff, Bri Lentz, Jenna Vagts-Galindo, Maria Alejandra Arauz,

y Victoria Rooks con la organizacion “Save the Children”.

Guia Para la Temporada de
Huracanes 2024

Sabemos que esta época del afio es especialmente estresante, asi que estuvimos trabajando duro
para que esta guia de Imagine Water Works: Guia para la Temporada de Huracanes sea lo mas
practico y preciso tomando en cuenta nuestro propio conocimiento del trauma causado por estas
tormentas.

También reconocemos que todos tienen diferentes niveles de experiencia con las tormentas. Es por
eso que cubrimos una amplia variedad de opciones de preparacion, incluidas consideraciones
especiales para la comunidad Cuir y Trans.

Hemos mantenido esta guia sencilla y lo mas detallada posible. Tu decides en qué necesitas
concentrarte y, con suerte, puedes tener una temporada de huracanes tranquila. jBueno, ahora a
comenzar con la guia!

Empiece aqui.
Lista de Verificacion Resumida:

Esta [NEEN CRELLEEE L NER Il El deberia ayudarte a cubrir lo mas basico. Si aun te falta
hacer cada una de estas cosas o necesitas mas informacion sobre un paso en particular continua
leyendo lo que sigue después de esta lista:

Cuales son tus contactos de emergencia? Haz una lista y consulta con
ellos. Los contactos de emergencia pueden incluir familiares, amigos, y
vecinos. Considera una lista de contactos tanto locales como fuera del estado.

Quienes son tus vecinos? Saludalos!
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Intercambia informacion de contacto con ellos y hablales sobre tus planes por si acaso
viene un huracan. Quizas pueden compartir o intercambiar herramientas o suministros
(linternas, baterias, comida, agua etc) por si acaso hay una emergencia.

¢Tienes efectivo disponible en el caso de que los cajeros automaticos no estén
disponibles?

Recomendamos al menos $400, si es posible. Para obtener mas informacion, puedes ver
pagina 4.

¢ Tienes una caja de emergencia que solo pudiera agarrar y llevarse en hora de una
emergencia, completa con documentos importantes?

Haz una lista de las cosas que no se pueden reemplazar para que sea mas facil de empacar.
Para sugerencias,puedes ver pagina 5.

¢Has juntado todos los suministros que vas a necesitar en caso de emergencia que
podria mantenerlos salvo?

Decide ahora si puedes evacuar con tus mascotas. Asegurate de tener suficientes alimentos,
medicamentos y suministros para mantenerlos a salvo. Para obtener consejos sobre las
mascotas en tiempos de huracan, puedes ver pagina 7.

¢ Tienes un plan para tus mascotas?

Esto incluye suficiente comida y agua para cada persona en tu casa por lo menos por
tres dias,igual con otras herramientas que puedan ser necesarias. Para obtener una
lista mas larga de suministros, puedes ver pagina 7.

¢ Esta segura tu casa o hay goteras en las ventanas o el techo?

Si has notado alguna gotera, considera repararla o colocar un balde/tazén debajo de la
gotera. Si puedes, considera cerrar las persianas o usar madera contrachapada (“plywood”)
para cubrir las aberturas si estas pronosticado que los vientos van a estar fuertes. Para
obtener mas consejos para cOmo asegurar su hogar para una tormenta, puedes ver pagina
12.

¢Asegurd sus contenedores de basura o de reciclaje y cualquier otro mueble exterior?
y tus plantas, etc.?

Muévalos para adentro o amarrelos para mantenerlos seguros. Si no puedes hacerlo solo/a,
pidele ayuda a tus vecinos o amigos. Para obtener mas consejos sobre como asegurar
articulos fuera de su casa, puedes ver pagina 13.

¢Has limpiado el desagiie pluvial de tu cuadra, incluyendo el suelo alrededor de él?
Limpia cualquier hoja, basura, o escombros que puedan obstruir el drenaje del agua. Para
obtener mas informacion sobre como limpiar las alcantarillas puedes ver pagina 13

¢ Has tomado fotos/videos de tu hogar para documentar pertenencias que pueden ser
reemplazados por el seguro?
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Graba y documenta con la camara de tu teléfono la condicion de tu casa y espacio (adentro
y afuera) captando cualquier articulo valioso que pueda dafiarse. Para obtener informacion
sobre el seguro, puedes ver pagina 13.

¢ Has hecho un plan de evacuacion?

Incluye opciones dentro de Nueva Orleans, fuera de la ciudad y fuera del estado:

¢ dénde se van a evacuar segun la direccién y la fuerza de la tormenta? Habla con
amigos y familiares con anticipacién para ver con quién puedes evacuar. Para obtener
mas informacién sobre cémo crear un plan de evacuacion, puedes ver pagina 14.

¢ Esta listo tu vehiculo para un viaje largo?

Llena el tanque de gasolina, revisa las llantas y aceite, y asegurate que la bateria de tu carro
esta funcionando

Si no tienes un vehiculo confiable para un viaje largo, puedes hablar con amigos o
familiares ahora mismo sobre cédmo evacuar juntos?
Si no tienes transporte recomendamos evacuar con amigos, familiares, o vecinos que tienen

espacio en sus carros. No deberias depender en la evacuacion asistida por la ciudad, puede
ser que no esté disponible cuando llega una tormenta y es poco confiable. Para obtener mas
informacion sobre la evacuacion asistida por la ciudad, puedes ver pagina 16

¢ Tienes alguna necesidad médica o requieres asistencia durante una emergencia?

La ciudad de Nueva Orleans recomienda suscribirse a “Smart 911” para recibir alertas
personalizadas. Registra llamando al 311 o en https://specialneeds.nola.gov/ y selecciona tu
idioma para llenar el formulario si tu o alguien en tu familia tienen necesidades médicas.
Registra si usas sistemas de soporte vital, dependes de la insulina, tienes problemas para
caminar, eres ciego, sordo o tienes problemas de audicion, tienes discapacidad para el habla,
del desarrollo o de salud mental, usas animales de servicio, estas embarazada o
amamantando, o tienes otras necesidades médicas que significa que podrias necesitar ayuda.
También recomendamos unirse o seguir a los grupos de brigadas de asistencia locales que
pueden intervenir. El grupo de asistencia comunitaria de Imagine Water Works se puede
encontrar en Facebook en Imagine Mutual Aid (New Orleans). Tenga en cuenta que este grupo
consiste en vecinos ayudando a vecinos, y el apoyo dependera de quién esté cerca, disponible
y pueda conectarse en linea.

¢Donde vas a estacionar tu vehiculo en caso de inundacién?

Presta atencidon a donde se permanece seco y donde se inundan las calles de tu
vecindario durante las tormentas eléctricas. Las restricciones de estacionamiento se
levantan durante las tormentas, y estacionarse en la isla central o camellén entre las
calles donde esta mas alto y esta permitido estacionarse. Manda un texto a
NOLAREADY o 77295 para recibir actualizaciones sobre restricciones de
estacionamiento.
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¢Eres de los que le gustan mas los detalles y los planes
paso a paso? Sigue leyendo.

Ahora que has leido la [BE R ERE TG EIRIEET I E], ahora hay que revisar informacién
adicional sobre cualquier duda que tuviste mientras estuviste leyendo esa lista. Aqui es

donde incluiremos consideraciones especiales para personas Cuir y Trans LGBTQ+ en
cuadros de texto codificados por colores, ademas de consejos generales para la temporada

de huracanes. También vas a ver testimonios o consejos practicos de
ciudadanos de Nueva Orleans a lo largo de la guia.

. Listo para profundizar con mas detalle?

Primero, toma respiraciones profundas.
Respirar profundo ayuda tu cerebro manteniendote calmado en tiempos de emergencia.
Puedes con esto.

Reunete con tu gente.

¢ Quiénes son tus amigos/familia (tu gente mas cercana pues)? ;Y todos tienen un plan?

¢ Quiénes son tus vecinos? ¢ Tienes la informacion de contacto de emergencia de cada uno?
¢, Con quién quieres estar cuando estas estresado?  Quién te hace sentir bien y calmado?
Comunica con personas en la ciudad y amigos en otros lugares que podrian ser tu anfitrion
en caso de una evacuacion.

Consejos para cuando hagas tu lista de contactos de emergencia: “Es una
buena idea designar personas como contactos de emergencia en caso de que las
lineas estén ocupadas o no tengamos servicio. Comparta los numeros de teléfonos

de tus amigos y familiares de confianza con cada uno. Por ejemplo, mi mama tiene el
numero de teléfono de mi mejor amigo y también el numero de teléfono de la mama
de mi novio”. - Laura

Ahora pueden...

Hacer un plan juntos.

Cosas para tomar en cuenta antes de tiempo:
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1. Elevacion: ; Como estan las calles a tu alrededor?

a. ¢Seinunda tu calle con mas o menos frecuencia que las calles de tus
amigos o de tu familia?

b. Piense en tus amigos, familiares,comparieros de trabajo y personas mas
cercanas. ¢ Alguien vive en una casa elevada, idealmente cerca de los
diques o terreno elevado (por ejemplo, 9th Ward (“Bywater" o Distrito 9 de la
ciudad), French Quarter (el Barrio Francés) o cerca de ‘Esplanade Ridge/
Distrito 7°? ¢ Deberian considerar refugiarse juntos alli?

c. Si elige evacuar y no puede traer pertenencias de valor, considere
guardarlas en casas ( de familiares o amigos) con una elevacion mas alta.

d. Aunque los mapas de inundacion pueden ser Utiles a veces, recuerda que
estos mapas pueden estar desactualizados y no toma en cuenta todos los
riesgos o factores. jObserva tu propia vecindad y tu cuadra durante una
tormenta! ;Se inunda? Es grave? Tus observaciones y tu propia experiencia te
ayudara a tomar una mejor decision.

2. Transporte: ;Quién tiene un vehiculo confiable para una evacuacién segura de la
ciudad?

a. ¢ Tiene suficiente espacio en el carro para sacar a otras personas? ;Y hay
suficientes espacios para las mascotas?

b. ¢Necesitas hacer algo para que tu carro esté listo para una evacuacion?
¢ Necesita un cambio de aceite? ; Hay suficiente aire en las llantas? ¢ Funcionan
los parabrisas?;,Tienes un tanque lleno de gasolina? Si vas a viajar con un
amigo, ¢ puedes ofrecerte a ayudar con alguna de estas cosas, ya sea yendo
con ellos a hacer el mantenimiento del vehiculo o ayudar con la gasolina?

3. Fondos de emergencia ¢ Tienes dinero en efectivo que puedas apartar como fondo
de emergencia? ¢ Puedes juntar tu dinero con un amigo?

a. Es posible que los cajeros automaticos y las tarjetas de crédito no funcionen
durante varios dias si hay un huracan o si el clima se pone bien grave. Si es
posible, retira efectivo antes de que llegue la tormenta.

b. Como minimo, recomendamos tener suficiente efectivo para dos tanques
de gasolina y una habitacidon de hotel si es necesario. — algo alrededor de
$400.
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Sugerencia sobre como comenzar un fondo de emergencia: “Al
comienzo de la temporada de huracanes, empiezo a recibir un reembolso
adicional de $20 cuando voy al supermercado para acumular mi fondo de

emergencia. De esta manera estoy acumulando fondos gradualmente en
lugar de tener que retirar una gran cantidad justo antes de una tormenta”.
-Thibodeaux

4. Empacando para una emergencia: ;Has empacado una caja de emergencia?

a. Necesitas una caja de emergencia (aunque hay cosas que probablemente no
puedes empacar en adelantado, como tu billetera con tarjetas de crédito y
tarjeta de seguro médico por ejemplo, también tu computadora, registro de
carro, tarjetas de seguro y cualquier suministro adicional de ultima hora.)

b. Para construir tu caja de emergencias, sigue leyendo la siguiente seccién.

c. jNo olvides empacar tus pertenencias que tienen valor sentimental o que
0 cosas que son importantes para ti.

5. La evacuacion: Has pensado dénde te irias si se tiene que evacuar? Recuerda...

a. Ellugar en donde planeas evacuar pudiera cambiar dependiendo de la
trayectoria de la tormenta, por eso deberias de pensar en 2-3 lugares a los que
podrias ir ahora mismo. Hay que pensar por cuanto tiempo vas estar afuera de
Nueva Orleans, por cuanto tiempo se puede estar afuera mas bien,hasta que tan
largo quedarte ,y qué tipo de apoyo hay en el lugar donde piensas ir. Piensa
en lugares que estan al oeste, norte y este del estado de Louisiana (por
Shreveport en el norte de Louisiana, Mississippi,y Alabama).

Plan de evacuacion de un residente “Si estoy preocupado sobre las
fuertes lluvias de una tormenta tropical, me refugiaré en mi casa cerca
del dique en el Distrito 9. Si es un huracan de categoria 1 0 2, puedo ir a
quedarme con amigos al otro lado del lago ,el “Northshore” o en

Mississippi. Si es un huracan de categoria 3, 4 0 5, probablemente iré a
Jackson o Atlanta, segun la ruta esperada. Mis amigos y yo nos
mantenemos en contacto para verificar las necesidades de evacuacion de
cada uno. |Si vamos a evacuar, mi perro vendra conmigo!”.

b. Para obtener aun mas informacion sobre la evacuacion, puedes ver pagina 14.



IMAGINE WATER WORKS
4—‘

~ce

¢ Te sientes menos estresado?

Dejemos todo listo con anticipacion.

Te tenemos mas sugerencias para aun estar mas preparado:

1. Empaca una caja de emergencias. Esto va ser util no importa si decides evacuar
0 quedarte. Tu caja de emergencias puede servir como un almacén durante todo el
ano. Los elementos mencionados a continuacion no incluyen nada que vas a
necesitar regularmente y pueden ser empacados y guardados en cualquier momento.

Primero, consigue un contenedor impermeable resistente al agua.

Un contenedor de plastico funciona bien, aunque debe de verificar qué tan bien sella.
Las bolsas de “Ziploc” también funcionan. Se puede comprar bolsas impermeables
en linea por alrededor de $10 - $40. Si no tienes los fondos para un contenedor
impermeable, considera preguntarle a tus amigos o vecinos en el grupo de asistencia
comunitaria en Facebook:Imagine Mutual Aid (New Orleans) para ver si alguien
pudiera apoyar.

Consejo de Alex (edad 11) sobre su contenedor impermeable: “Mi mama ya
guarda muchas de estas cosas en un contenedor en el estante superior del

armario. Dijo que estan protegidas durante las inundaciones y la mayoria de los
huracanes, sin tener que preocuparse por ellas cada verano.”

Llena tu contenedor con estas cosas...

a. ldentificaciones/ Cédulas : pasaportes, certificados de nacimiento,
tarjetas de seguro social,documentos de naturalizacion, visas, prueba de
residencia, cédulas, pasaportes, tarjetas de vacunacion de COVID y
cualquier otro papeleo legal o documentos judiciales. También puedes
tomar fotos, o hacer copias de tus documentos. Tu licencia de Louisiana
se puede guardar digitalmente a través del estado en la aplicacién movil
LA Wallet.

b. Medicamentos y prescripciones: Guarda medicamentos que usas con
mas frecuencia o diariamente ( tylenol, pastillas de malestar, ibuprofen) ,
lentes de contacto y solucién, suministros para la menstruacion. Para
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medicamente que depende de una receta, puedes pedirle a tu farmacéutico
un suministro de medicamentos para 30 dias. Para evacuaciones a mas
largo plazo, considera pedirle al farmacéutico que cambie el local de tu
farmacia para poder recogerlo en la ciudad en donde te encuentres.

c. Documentos de la casa o propiedades: Contrato de arrendamiento,
escrituras de la casa, comprobante de seguro de propietarios de viviendas o
inquilinos.

Dato Informativo para Inquilinos "Si puedes, pon tu nombre en el
contrato de arrendamiento. Si FEMA interviene, la unica forma de calificar
para recibir dinero de ellos como inquilino es que tu nombre esté en el

contrato de arrendamiento. Como inquilino, no podras recibir dinero de
FEMA para reparar la casa o reemplazar cualquier bien en tu hogar, por
eso es tan importante el seguro de inquilinos si puedes obtenerlo."-
Brianna

d. Documentos para el carro: Titulo del carro, una copia del registro de su
automdvil y tarjetas de seguro. La mayoria de los proveedores de seguros
también tienen una aplicacién para acceder a sus tarjetas a través de su
teléfono. jDescargalo ahora para que no tengas que preocuparse por eso mas
tarde!

e. Documentos para su mascota: Informacion sobre las vacunas, papeles mas
recientes del veterinario y medicamentos. Necesitas estos documentos si tienes
que abordarlos durante la evacuacion.

f. Documentos del colegio o universidad: Expedientes académicos universitarios
o de secundaria, boleto de calificaciones, documentos académicos que incluyen
necesidades particulares para tus hijos/as por ejemplo: su plan de 504, IEP, o
acomodaciones de ESL. (la escuela debe de proveer estos documentos en
espanol todos los afnos y seria buena idea traerlos con ustedes por si acaso se
tiene que ir del estado)

dg. Documentos del banco: Formularios de impuestos, chequera adicional, etc.

h. Cargadores: Un paquete de bateria externa para tu teléfono, cargador para el
carro. Los inversores de energia para automaoviles también son utiles y cuestan
alrededor de $15 en linea.
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Sugerencias para cargar tus electronicos: “Cuando viene una
tormenta, empiezo a cargar todo lo mas antes posible. Primero, conecto
el paquete de bateria portatil de mi teléfono para que esté completamente
listo. Puedes comprarlos bastante baratos por internet en estos dias.

Cuando la tormenta se acerca, apago mi computadora y la dejo

conectada a un protector contra sobrevoltaje el 100 % del tiempo para
tener una carga completa cuando se vaya la luz. De esa manera, cuando
la bateria de mi teléfono se agote (y el paquete de respaldo también se
agote), puedo usar el puerto USB de mi computadora portatil para cargar
otro par de veces. Por ultimo, me aseguro que también tenga el cargador
de mi carro disponible. A lo largo de los afios, he cargado muchos
teléfonos en un carro cuando no hay electricidad...”- Klie

i. Cualquier cosa irremplazable: tu ropa favorita ( quizas articulos donde
invertiste dinero), articulos espirituales, tu coleccion de arte, herencias familiares,
diarios, fotos familiares. (considera lo que puedes escanear para guardar
digitalmente. ; De qué necesitas copias impresas?)

Consejo especial para la comunidad Cuir/Trans LGBTQ+

(d Cualquier papeleo adicional (documentacion de cambio de nombre,
recibos de cirugias de afirmacioén de género, carta de cirugia WPATH,
etc.)

d Jeringas adicionales para TRH (Terapia de Reemplazo Hormonal),
PrEP (Profilaxis Preexposicion) y Antirretrovirales.

(d Ropa especial e articulos esenciales de género (gaffs para esconder,
sujetadores de pecho, protesis, pelucas, maquinas/afeitadoras,
maquillaje, kits de depilacién con cera, sostenes)

Suponiendo que ya hayas empacado tu caja de emergencia
arriba, haz esto cuando se acerque una tormenta potencial:
Reuine suministros adicionales tanto para quedarte como para
partir.

Esta seccién es un recordatorio de empacar cosas que aun no estan en tu caja de

emergencia, ya sea porque las usas regularmente o porque son elementos
relativamente reemplazables. jSin embargo, todo lo que se encuentra en esta seccién

9



IMAGINE WATER WORKS
4—‘

~ce

es importante tenerlo! Aconsejamos conseguir otra bolsa para los elementos
mencionados a continuacion y combinarla con tu caja de emergencia para completar
todo de lo que se debe de empacar:

a. Productos de higiene personal: jabon, champu, papel higiénico,toallitas,
contactos, solucién para contactos,anteojos, articulos para la menstruacion,
pafiales para adultos, tapones para los oidos.

b. Articulos reconfortantes: audifonos, cobijas gruesas o ropa de cama,
dispositivos de entretenimiento y recreacion, comida favorita actual (si esta
disponible),mascarillas o toallitas desinfectantes.

c. Mascotas: comida, medicamentos (jconsiga mas si es posible!), correaljaula,
juguetes, cama.

Consejos de dos Mascotas- Roder y Turkey:

“iMe encanta ir en coche! jSolo recuerda mi cama, comida, agua,
golosinas y juguetes especiales que me mantienen calmado!” - Réder, 2
afos, (mezcla de perro de ganado)

“Los carros son lo PEOR. Si sé que estas a punto de ponerme en mi
jaula, me esconderé y/o pelearé contigo... asi que date mas tiempo para
encontrarme porque sé lo que estas tratando de hacer. jNo olvides mis
calmantes! jY caja de arena! Y tal vez una toalla extra para los
'accidentes' en el auto... Todavia me voy a enojar". - Turkey, 10 afios, Jefe
y Gato Negro

d. Linternas y Velas: con baterias adicionales o encendedores.

e. Radio:Con baterias adicionales. Si es una radio USB, asegurese de tener el
cable para cargarlo. Estos también se pueden reemplazar a un precio bastante
bajo en linea.

f. Ropa: y zapatos ligeros y comodos. Es el momento perfecto para comprar esas
botas de hule por si acaso hay inundacion.

10
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iQué calor! Consejos de qué ropa usar en esta temporada:

"Una de las cosas que recuerdo mas sobre el Huracan Katrina es el calor
que sentiamos cuando se fue la electricidad y estuvimos sin electricidad
por mucho tiempo... todos en nuestro apartamento practicamente nos
desnudamos y nos acostamos en el suelo para mantenernos lo mas
frescos posible."

Para las personas que quizas se sienten menos comodas haciendo eso,
les recomendaria encontrar la ropa mas fresca posible. Es dificil sentirse
muy expuesto cuando tienes ansiedad o disforia de género; planificar con
anticipacion y encontrar la ropa adecuada para una situacion calurosa
puede ayudar a reducir algo de estrés. -"Klie”

d. Suministros para bebés: comida/férmula, pafiales y otros articulos esenciales.

Consejos para la Leche Materna y Medicamentos: “Para los padres o
cuidadores que necesitan mantener fria la leche materna o ciertas
férmulas, jlas bolsas de hielo “pop & shake” pueden ser un salvavidas!

Pidalos ahora porque pueden ser dificiles de conseguir cuando venga una
tormenta. Esto también funciona para medicamentos que deben
mantenerse frios”.- Sarah

h. Alimentos: Por los menos tener suministro de comida para tres dias por
persona. Si quieres ser precautorio y tienes restricciones dietéticas,
recomendamos tener suficiente comida para dos semanas. Recuerde obtener
alimentos que no caduquen y que no necesitan ser cocinados con microondas o
estufa. No olvides un abrelatas manual, utensilios, bolsas de basura, y platos.
Recordatorio: Si tienes una estufa de gas, siempre y cuando tengas una forma
de encender la llama (por ejemplo, un encendedor, fésforos, etc.), aun puedes
usarla si se va la electricidad. También puedes usar parrillas, fogatas y estufas de
camping si te abasteces de combustible, carbén, etc. con anticipacion. jCuando
no haya electricidad, habra muchos alimentos descongelados para cocinar!

i. Agua potable: Por lo menos 1 galon para cada persona y mascota para durar al
menos 3 dias. Considera guardar agua adicional, dado al calor que hace aqui, y
agua adicional para las personas embarazadas o enfermas. Si es posible, trata
de guardar agua por lo menos por una semana.

11
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Consejos sobre el agua:

“Antes de que llegue la tormenta, siempre lleno mi bafiera hasta arriba. Si el
suministro de agua se ve afectado, usamos el agua de la tina para descargar los
inodoros y lavarnos. También me gusta llenar botellas de agua, jarras o tarros
reutilizables en caso de una alerta de que tenemos que hervir el agua... que a
veces sucede cuando se va la luz". -Monique

“iEsas botellas y frascos adicionales se pueden poner en su congelador, lo que

también ayudara a mantener la comida fria en caso de que se vaya la energia!’-
Chenier

“Guardo de 2 a 3 galones de agua filtrada debajo del fregadero. Lo reemplazo
cada semana, usandolo para regar las plantas, para que nunca me quede sin
agua fresca. Tengo un filtro de agua “Berkey”, que afirman que incluso puede
filtrar el agua del rio. Es portatil y lo he traido conmigo en mas de una
evacuacion”. - Boudreaux

j. Kit de primeros auxilios: Compra o haz tu propio contenedor de primeros
auxilios.

k. Herramientas: Destornillador, martillo, cuchillo, cuerda o mecate, cuerdas
elasticas, cinta adhesiva, una hacha, un silbato, machete si tiene.

Sugerencia si se decide quedar para la tormenta en vez de evacuar:
“Soy de la vieja escuela, pero siempre decidimos quedarnos en casa y

mantener un hacha en el atico. Si el agua sube y te quedas atascado ahi
arriba, un hacha puede salvar tu vida.” - Don

I. Licor ,vino, cafe instantaneo, churros o merienda favorita: Todo lo que

necesites para ayudar a sobrellevar el estrés. En Nueva Orleans crecimos con
fiestas de huracanes-aqui no juzgamos! Si en caso vas estar compartiendo un
espacio con otras personas deberia ser en lugares cerrados, y ser considerado
en este espacio por ejemplo tomar en cuenta la sensibilidad de las personas
(olores, el humo, etc.) y estar atento a las adicciones de otras personas (si existe
eso en el espacio).Es un espacio seguro para mi y los demas?

m. Entretenimiento: Un instrumento si tienes espacio, cartas de juego, libros,
cualquier cosa para mantener tranquilo y entretenido durante el tiempo que
se va la luz y energia.
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Tiene hijos?

Estas tormentas pueden resultar tanto emocionantes como abrumadoras para los nifios, y es posible
que no comprendan completamente esta crisis. La mayoria de los nifios estan acostumbrados a
rutinas estrictas, como horarios escolares y siestas, que frecuentemente son interrumpidas por las
tormentas, y pueden necesitar ayuda para aprender nuevos mecanismos para manejar lo que estan
sintiendo en lo que para ellos es un entorno nuevo. Se dice que los nifios son resilientes, y estamos
de acuerdo en que tienen una capacidad grande para encontrar alegria en medio de las tormentas
de la cual todos podriamos aprender algunas lecciones, pero también necesitan paciencia, nuevas
herramientas y apoyo para aprender a enfrentar una tormenta, posiblemente por primera vez.
Entonces, ¢ qué pueden hacer los padres o hermanos mayores para ayudar?

Consejo Para Padres o Cuidadores: “Incluye a los nifios en la toma de decisiones, tanto
grandes como pequeias, para ayudarles a sentir que tienen control. Permite que los nifios
tengan "tareas" apropiadas para su edad en el proceso de preparacion y recuperacion. Ya

sea organizando suministros, liderando una colecta de donaciones o simplemente
escribiendo notas de agradecimiento a los voluntarios, darles a los nifios la oportunidad de
sentir que son parte de mejorar las cosas es importante. Considera darles libros
relacionados con tormentas para ayudar en su comprension.”- Brianna

1. jlnvolucralos en actividades de preparacién!
a. Permite que elijan los articulos para la caja de emergencia para la familia.
b. Ayudalos a investigar rutas seguras de evacuacion que la familia pueda usar.
c. Pideles que dibujen un mapa indicando dénde se guardan los articulos importantes.
d. Habla sobre con quién podrian evacuar y preguntales quién les brinda apoyo.

2. Estar atento a ciertos factores estresantes. La manera en que un nifo reacciona al
estrés puede variar, pero observa cualquier cambio significativo en su comportamiento.
Esto puede manifestarse como:

a. Dormir mucho o muy poco.

b. Cambios en los habitos alimenticios.
c. Quejas fisicas mas frecuentes.

d. Altibajos emocionales amplios.

3. Recuerda que estan aprendiendo. Puede ser que navegar estas tormentas no sea
algo nuevo para ti, pero pudiera ser algo nuevo para ellos. Incluso si estan enfrentando
un huracan en casa o con la familia, toma en cuenta que el mundo puede sentirse muy
diferente para ellos en este momento. Incluso como adultos, podemos percibir el
cambio de energia. Esta es una oportunidad para ensefiarle a los nifios a tu alrededor
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coémo prepararse y navegar esos sentimientos, lo que puede darles mas confianza en
el futuro.

Consejo Practico Para que los Nifios Encuentren Alegria Durante Una
Tormenta:

"Le he estado preguntando a algunos de nuestros jovenes mayores qué les trajo
alegria o alivio durante una tormenta pasada para que podamos 'prepararnos’
antes de la proxima tormenta. Aqui esta parte de lo que dijeron: ‘barbacoa,
meriendas especiales, jugar juegos en familia, cantar o tocar instrumentos,
auriculares, hacer arte o manualidades. Me contaron que estar afuera

'observando las hormigas' les ayudd a sentirse mas tranquilos, y que desearian
tener mejores botas para la lluvia.

¢ Y sivan a evacuar? Otro nifilo me dijo que su mama los llevé de compras a
tiendas de segunda mano en Houston. Les dio una cierta cantidad de dinero y
podian comprar lo que quisieran con él. Dijeron que les ayudo a sentir que
tenian un poco mas de control sobre la situacion, y estaban muy orgullosos de
mostrarme la ropa que eligieron. jFelicitaciones a esa mama!"- Klie

Seguridad usando un generador:

a. Seguridad eléctrica: Nos preocupamos por ti y por las personas con
quien te estas refugiando. Por favor, no se electrocuten. Mantenga el
generador seco y no lo use bajo la lluvia. NO toques el generador con las
manos mojadas.

b. Proteccion Contra la lluvia y Ventilaciéon: Opera el generador en una
superficie seca debajo de una estructura abierta.Considera comprar una
carpa generadora- estan disefiadas para mantener el generador seco
mientras brindan un flujo de aire adecuado. También puedes hacer tu
propia carpa pero asegurate de que la carpa no toque el generador y que
hayas dejado espacio por debajo para que fluya suficiente aire. Si vas a
improvisar tu propia versién, considera obtener ideas de Reddit o revisar
el disefio general de carpas para generadores en linea ahorita que tienes
servicio de internet.

c. Distancia: Localiza el generador 10- 20 pies de distancia de tu casa o
garaje para prevenir la intoxicacion de mondxido de carbono y de los
incendios, y que el escape esté en una direccion contraria a la casa

d. Combustible y aceite: Usa el tipo de combustible recomendado y
guardalo en una lata de seguridad aprobada. Lo mismo para el aceite.
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Consejo para la gasolina: “Seria buena idea mantener un contenedor adicional de

tanque de gas en tu casa en caso de escasez, como vimos durante el Huracan Ida.
jAsegurate de que esté en un contenedor seguro!” -Deja

e. Monéxido de carbono: Instalar Alarmas de mondéxido de carbono en
lugares céntricos y fuera de las areas para dormir. Puedes obtener
detectores portatiles de monéxido de carbono en linea por $15- $40.
Incluso si no tienes un generador, considera obtener uno de estos y traelo
si estas refugiando con otras personas que si tienen un generador. jEntre
nosotros nos cuidamos!

f. Asegurate de apagar el generador y deja que se enfrie antes de
repostar.

g. Comparti la energia con otros cuando la tengas, ya sea a través de
un generador o que su energia vuelva antes que los demas. jUnete a
nuestro Mapa de energia comunitario para estar al tanto de las estaciones
con electricidad para cargar electrénicos!

Ve el mapa para agregar tu hogar,
organizacién o negocio a la lista en
bit.ly/powernola
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jUf, okay esa fue mucha informacién y preparacion!

Ahora es tiempo para el autocuidado...

iNo te saltes este paso!

Es importante que mantengamos la mayor calma posible durante tiempos de crisis; no solo
se siente mejor, sino que nos ayuda a tomar decisiones rapidas con la mente despejada.
También nos ayuda a ser mas amables y pacientes con quienes nos rodean. Aqui hay
algunas cosas que puede hacer para cuidarse.

1. No te olvides respirar.
¢ Quieres un GIF para ayudar a practicar la respiracion?
Recomendamos este.

2. Pedir apoyo/dar apoyo.
Tu comunidad cuida tu espalda. No te olvides que la ayuda
comunitaria es reciproca.

Para Nuestros Vecinos en Nueva Orleans y sus
alrededores

Elif.'qEI Unete a nuestro grupo de apoyo

;-,.. "ﬂ comunitaria Imagine Mutual Aid (New

1“% Orleans) grupo de Facebook para
ATk pedir y ofrecer cualquier cosa que

IMAGINE MUTUALAD  Necesite antes, durante, \ después de

W - omenta

3. Si eres un residente mas nuevo, ;puedes apoyar a los nativos de Nueva
Orleans y a otros que han pasado por algunas tormentas mas duras como
Katrina o Ida?

Considera ofrecer tus servicios y hacer unos mandados por ellos, reune a tu grupo
de amigos para discutir sus planes, manténte actualizado a través de los recursos
que ya existen, etc.
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Ofreciendo ayuda “jEstoy feliz de ayudar! Hay varias formas en las que puedo pensar
donde podria ofrecer mi ayuda a mis vecinos. Tengo un carro, por lo que puedo ofrecer
un espacio o dos a las personas que necesitan transporte para salir de la ciudad.
También puedo ayudar a la gente ofreciendo cualquier comida que no se ha vencido o
no se puede vencer... Puedo cuidar a los nifios si necesitan unas horas para relajarse o
prepararse para una tormenta. Tengo herramientas que la gente puede tomar prestadas
y puedo ayudar a mis vecinos a tapar ventanas y puertas.

Y para mis padres mayores, puedo ayudar a hacer copias de documentos. Si tienen un
teléfono celular, puedo ensefiarles como enviar mensajes de texto y cémo guardar los
numeros de teléfono de familiares y amigos como “favoritos” para acceder a ellos
rapidamente”. -Laura

“‘Después del huracan Laura, recorrimos las calles y ayudamos a las personas a ingresar
al grupo de ayuda comunitaria en linea. A veces, la gente simplemente nos entregaba
sus teléfonos y los uniamos al grupo en su parte. En otros casos, nosotros
publicabamos posts en su nombre. Cuidense o estén chequeando a ver como estan tus
vecinos especialmente los mayores de edad y asegurense de que tengan acceso al
grupo de ayuda comunitaria de Imagine Water Works” a través de al menos una persona
para que podamos mantenernos en contacto y obtener exactamente lo que necesitan.
Esto es importante porque las personas frecuentemente necesitan articulos e
informacién que no suelen estar disponibles a través de distribuciones de
organizaciones sin fines de lucro nacionales o del gobierno.”-Klie

4. {No te olvides que tienes que descansar y dormir!

Nadie puede correr con un tanque vacio. Prepara tu plan y luego considera
descansar como parte de tu preparacion. Usa una mascara para dormir (que cubre
tus o0jos) si la necesitas (las cintas para la cabeza que venden en la farmacia
también funcionan), tapones para los oidos, tinturas que ayudan dormir o lo que sea
que te ayude.

Hogar dulce hogar....

1. Preparando tu casa para el viento y el agua cuando una tormenta viene en
camino:

a. Comer o tirar cualquier carnede la nevera/congelador si no planea asarla.  Tienes
demasiada carne para ti y tu familia? Invita a amigos, prepara una parrilla afuera e invita a los
vecinos a comer. jNo dejes que se desperdicie si no es necesario!

b. Pon el resto de los articulos de comida en bolsas de basura o bolsas de plastico y
vuelve a colocarlos en el refrigeradora/congelador. Poner el resto de la comida en
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bolsas ayuda por si acaso se va la electricidad y tu comida esta comprometida. Este consejo
puede evitar que se arruine tu refrigeradora y facilitara la limpieza.

Consejo anénimo de seguridad alimentaria: “;El truco de la moneda! Llena una taza
de agua y congelarla. Después de que esté congelada, pon una moneda encima. Si se

va la luz por mucho tiempo mientras no estés, el agua de la taza se derretira y la
moneda se hundira hasta el fondo. De esta manera, sabras si tu comida esta segura
para comer cuando regreses a casa’

c. Desenchufar los aparatos electréonicos: Si las cosas deben permanecer enchufadas, usa
un protector contra sobrevoltaje.

d. Eleva, envuelva y mueva objetos de valor a un terreno mas alto o ponerlos en un lugar
mas seguro. Esto puede incluir alfombras, productos electronicos e incluso muebles. Utiliza tu
lavaplatos como almacenamiento contra el agua.

e. Puede ser que la lluvia entre por ventanas, puertas, o agujeros en el techo. Haz lo que
puedas para sellarlos desde ahorita. Usa una carpa si es necesario.Tene baldes y ollas
grandes al alcance para colocar debajo de cualquier fuga menor que pueda ocurrir.

f. Para la limpieza: mascarillas, guantes, trapeadores, baldes y cloro. Recomendamos tener al
menos un respirador para cada persona en caso de dafio o crecimiento de moho.

g. Limpieza de canalones y tubos de desagiie para permitir que el agua fluya lejos de tu
casa.

h. Preparar sacos de arena o encontrar otras formas de bloquear que el agua entre a su
hogar. Si no puedes encontrar sacos de arena, usa tierra para macetas en su lugar. Después
de que pase la tormenta, puedes reutilizar la arena usandola en el jardin! Pon una capa de
bolsas de basura y/o una carpa debajo de los sacos de arena para evitar filtracion. *Nota: No
utilice tierra que pudiera estar contaminada en su jardin comestible.

i. Toma fotos de su propiedad y pertenencias. Asegurate de que las fotos tengan fecha y
hora.También toma videos y hace un recorrido completo tanto del interior como del exterior de
tu casa.

j- Comparti una llave de la casa con un vecino o amigo de confianza. Si decides evacuar,
puede ser util que alguien revise tu casa o esté presente para una evaluacion de FEMA. Esto
podria reducir la ansiedad y evitar que regreses a casa antes de que sea seguro hacerlo.
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2. Como mantener seguro los alrededores de tu casa:

a. Recoger la basura y los escombros en tu cuadra: Limpia todo lo que pueda obstruir los
sumideros, incluyendo basura de aceras o céspedes cercanos y cualquier recorte de
jardin suelto. El agua fluye a través de la propiedad de todos tus vecinos y llevara cualquier
basura suelta, tierra y las hojas de todos al desague. Preguntales a tus vecinos si necesitan
ayuda o si les molesta que les quites los escombros. Empaca toda la basura y los recortes y
ponelos en un basurero.

b. Limpiar los desagues pluviales: Si tu sumidero o desague pluvial cerca de tu casa esta
obstruido, el agua no se drenara.

i. Toma 15 minutos para quitar la basura, las hojas, la tierra y otros objetos visibles que
estan en frente de las aberturas del sumidero. Coloca los desechos del césped en los
botes de basura, nunca eche hojas o basura dentro de un sumidero. Usa guantes y un
rastrillo o pala si es necesario. Evita levantar la tapa del sumidero; son muy pesados,
iy no quieres lastimarte cuando llegue una tormenta!

ii. Llama al 311 para reportar sumideros que no estan funcionando completamente.
También puedes hacerlo en linea en https://nola311.org/service-request-/ selecciona
“Calles/Drenaje” y luego “Sumideros - Obstruida”. (Consejo importante: también
puedes llamar por teléfono o usar el portal en linea para solicitar la recolecciéon de
basura (si hay mucho y se ha acumulado) o informar sobre luces y rétulos de calles
faltantes o que se han quebrado).

iii. Para reducir el riesgo de inundaciones en las calles, no te estaciones frente o sobre
un desague pluvial.

c. Asegura tus botes de basural/reciclaje y cualquier articulo externo: los muebles del
jardin, las plantas en macetas, los materiales de construccion o cualquier otra cosa que
pueda volar o convertirse en una amenaza con vientos fuertes deben de guardarse en un
lugar seguro, preferiblemente en el interior. Los articulos mas pesados se pueden apoyar
contra la casa: elija el lado de tu casa que tenga la menor cantidad de flujo de aire para
reducir la amenaza de rafagas de viento. Por ejemplo,si vives en un vecindario donde hay
menos espacio entre las casas, puedes usar el pasillo entre tu casa y la de tu vecino. En el
Barrio Francés ( “French Quarter”), puede ser en el patio compartido. Asegura los botes de
basura con cinta adhesiva, también los botes de reciclaje y otros receptaculos cerrados si se
quedan afuera.

d. Compra seguro de casa: polizas de seguro para propietarios de casas, inquilinos y contra
inundaciones son las herramientas de recuperacion financiera mas efectivas que se
encuentran hasta ahora. Recuerda que el seguro de inundacién es aparte de tu seguro de
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propietario o arrendatario y requiere un periodo de espera de 30 dias. Es probable que no
puedes agregar una péliza contra inundaciones o cambiar la cobertura de su pdliza regular si
hay un huracan en camino, pero aun debes comunicarte con tu agente o compania con
anticipacion para entender los limites de tu pdliza, los copagos, los deducibles y donde llamar
para hacer un reclamo. Esto sera util si te ves afectado por una tormenta. Recuerda que
muchas personas enfrentan problemas para cubrir las reparaciones aunque tengan seguro.
Documenta todo lo que puedas antes y después de una tormenta, y preparate para un largo
proceso de reparacion de tu casa.

jEstamos casi listos!

Como Tomar la Decision De Evacuar

La decisidon de evacuar puede ser estresante y dificil de tomar. Hablemos de eso:

1. El primer paso es MONITOREAR la tormenta, pero primero revisa como te estas
sintiendo y como esta tu salud mental. Es temporada de huracanes, pero eso no significa
que debes de estar preocupado todo el tiempo. Hay que hacer lo que se puede ahora y luego
tomar un descanso de toda la informacion que estamos escuchando en las noticias. Mantén tu
atencion a los siguientes términos en tus fuentes confiables de noticias y redes sociales:

Término ¢, Qué significa? Accién

Alerta de Una alerta de huracan significa | Prepara tu casa y revisa tu plan de

Huracan que las condiciones de evacuacion en caso de que se emita
“Hurricane huracan (vientos sostenidos de | una advertencia de huracan o tormenta

Watch” 74 mph o mas) son posibles tropical. Sigue nuestros canales de

dentro del area especificada.
Un aviso de huracan se emite
48 horas antes del inicio
anticipado de vientos con
fuerza de tormenta tropical en
un area.

redes sociales y escucha atentamente
la informacién y las instrucciones de
fuentes confiables e informadas.. Si aun
no tienes una caja de emergencia, hazla
inmediatamente.
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Término

¢, Qué significa?

Accion

Advertencia de
Huracan
“Hurricane
Warning”

Las advertencias de huracan
indican que las condiciones de
huracan (vientos sostenidos de
74 mph 0 mas) son
esperados. Debido a que las
actividades de preparacion
para huracanes se vuelven
dificiles una vez que los
vientos alcanzan la fuerza de
tormenta tropical (vientos
sostenidos de 39 a 73 mph), la
advertencia de huracan se
emite 36 horas antes del inicio
anticipado de los vientos con
fuerza de tormenta tropical
para permitir una preparaciéon
importante.

Completa los preparativos para la
tormenta e inmediatamente abandona la
zona amenazada si asi lo indican los
funcionarios locales..

Nota: NO esperes hasta que los
funcionarios consideren una evacuacion
obligatoria. La experiencia de tormenta de
todos es diferente; Hay muchas razones
por las que los funcionarios locales pueden
no emitir una evacuacion obligatoria
cuando lo mejor para ti es hacerlo. Esta
preparado para tomar tus propias
decisiones considerando tus propias
experiencias,y lo que has leido en esta
guia y otras fuentes confiables.

2. EVALUAR la situacion basado en fuentes de noticias confiables y las necesidades
especificas, para ti, tu familia y tus mascotas.

a. siun alerta de huracan se emite, debes comenzar a pensar en tus opciones de
evacuacion en caso de que (1) un alerta se convierta en una advertencia (2) se
emita una orden de evacuacion obligatoria o (3) sea la mejor decisidén segun tus
necesidades y los recursos que puedan si 0 no estar disponibles para ti incluso
después de una tormenta relativamente mas débil.

b. Por ejemplo, ¢ es probable que la tormenta te deje sin electricidad durante dias
en condiciones de calor extremo? ¢ Estas cuidando a alguien mas para quien el
calor extremo puede ser particularmente peligroso? Dejando a un lado el peligro,
¢ Estarian cdmodos con el calor? ¢ Tienes los recursos, las conexiones
comunitarias y/o los medios financieros para evitar tener que pasar por esto? Si
es asi, considera evacuar.
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Sobre el cambio en categorias de un Huracan: “Si estuviste aqui durante el
huracan Zeta, tal vez recuerdes que era de categoria 2 hasta justo antes de
tocar tierra. Luego se convirtié rapidamente en categoria 3 y nos quedamos sin
energia durante varios dias, y en algunos lugares fueron semanas. Y era tarde
en la temporada, jHalloween!

No quiero que la gente esté asustada todo el tiempo, pero debemos de ser

conscientes de que una Cat 2 puede saltar a una Cat 4 en cuestion de horas.
También debemos tener en cuenta que el contraflujo no se ha activado desde el
Huracan Gustav que fue hace 15 afios. No contaria con que las carreteras
interestatales abrieran carriles adicionales para una evacuacion sin problemas...
Entiendo el estrés y las barreras sistémicas que existen, pero si las personas
pueden juntar sus recursos y ponerse a salvo varios dias antes de la tormenta,
realmente recomendaria que hagan eso." - Klie

c. Sino pensas que tu y cada miembro de tu familia incluyendo tus mascotas,
pueden o deben de intentar durar mas de tres dias sin electricidad, planea
evacuar para un huracan de categoria 3 o mayor.

d. Sitienes preguntas sobre la evacuacién, los recursos disponibles, la
preparacion o cualquier otra cosa relacionada con las tormentas, te
recomendamos revisar nuestra seccion de "Preguntas Comunes” encontrada en
nuestras historias destacadas de Instagram. Tendremos estas preguntas y
respuestas destacadas cada vez que haya una tormenta con nombre en el Golfo.
Contestamos estas preguntas con una combinacion de conocimiento y
entrenamiento que tenemos en manejar emergencias, experiencia propia, y
consejos traspasados de generacidén a generacion tal como ciencia indigena.

3. Evacua cuando tu y tu familia han decidido cual es la mejor opcién para ustedes

a. Opcion de evacuacion #1: Tu propio vehiculo es mejor. Si tu propio vehiculo
esta en buenas condiciones, esta es la situacion ideal. Invita a otros a viajar
contigo si tienes espacio. Asegura de que se haya realizado cualquier
mantenimiento y de que el tanque de gasolina esté lleno. Estar preparado para
sentarse en el trafico por muchas horas mientras llegas a tu punto de destino de
evacuacion. Cuanto mas esperes evacuar, mas trafico habra.

b. Opcién de evacuacion # 2: jEl vehiculo de un amigo o familiar también es
una opcion excelente! Si conoces a alguien que esta evacuando, pregunteles si
tiene un asiento adicional en su carro y si puede acompanarlo y pregunta si se
estan evacuando a un hotel o a algun lugar donde podes conseguir una
habitacion. Si te sientes comodo compartiendo una habitacion con estas
personas, podrias ayudar con el costo.

c. Opcion de evacuacion #3:iSistemas de apoyo comunitario! Si no tienes
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vehiculo propio o un amigo que esté evacuando, considera contactarte a
cualquier sistema de apoyo comunitario del que ya formes parte (tu equipo de
futbol, grupos de ayuda comunitaria, club de lectura, iglesias). Puede que haya
otros miembros del grupo que estén evacuando y tengan espacio.

. Opcion de evacuacion #4: Transporte asistido por la ciudad,(conocido
como CAE en inglés “City Assisted Evacuation” ) debe ser tu ultima opcién.
Esta seccion se refiere a recursos que la ciudad de Nueva Orleans pudiera dar
pero no esta asegurado. Aunque si coordinamos esfuerzos y estamos contentos
de poder compartir lo que hemos aprendido a lo largo de los afios sobre las
realidades de la evacuacion y la informaciéon que se ha compartido con nosotros,
no estamos afiliados y no recibimos ningun financiamiento ni tenemos
ninguna obligacién con la ciudad de Nueva Orleans o ‘NOLA Ready’.

Si no tienes tu propio vehiculo y no puedes encontrar a un amigo o familiar que
esta evacuando, tu ultima opcion sera participar en el programa de evacuacion
asistido por la ciudad si es que esta opcidn esta disponible en ese momento. Un
par de cosas de tener en cuenta sobre CAE:

i.Este programa solo se activara si los funcionarios locales emiten una
orden de evacuacion obligatoria. Debido a la naturaleza de rapida
evolucién de los huracanes causados por el cambio climatico, cada vez es
menos probable poder facilitar este programa/recurso con el tiempo
necesario. No confies en la evacuacion asistida por la ciudad, que
puede o no estar disponible.

ii. Si esta activado, este programa te llevara a un refugio administrado por
el estado. Es posible que no te puedan decir a qué ciudad llegaras. Es
posible que no puedan verificar si te vas a refugiar en un area compartida
grande o en habitaciones individuales. Es probable que no quede claro si
los servicios de traduccion o interpretacion estan disponibles o si las
instalaciones estaran vigiladas o divididas por género. Si ves que hay
riesgo en exponerte a una situacion traumatica con este sistema de
refugio o una variedad de otras experiencias que pueden hacer que esto
sea extremadamente dificil, te recomendamos fuertemente que seas
precavido y busques otros medios de evacuacion.

iii. Si usas el transporte que provee la ciudad, usa el sitio “NOLA Ready”
ready.nola.gov/evacuate o envia un mensaje de texto con EVACNOLA al
77295. Si te registras ahora, la ciudad de Nueva Orleans te enviara un
mensaje de texto sobre cuando se haya emitido una orden de evacuacion
obligatoria.
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Coémo sera el proceso de evacuacion asistida por la ciudad

e Durante una evacuacion obligatoria, la Ciudad establecera un lugar de evacuacion
centralizado. Es probable que tengas que encontrar tu propio medio de transporte alli
o llegar por transporte publico.

e Sino puedes evacuar por tu cuenta debido a necesidades médicas, puedes ser
elegible para que te recojan de tu hogar. Llama al 311.

e Los autobuses, si es que hay buses disponibles, te llevaran a un refugio estatal fuera
de la zona afectada y te traeran de regreso cuando ellos hayan determinado que es
seguro regresar a la ciudad.

o NOTA: Es posible que solo te den unas pocas horas de aviso antes de irse del
refugio y te ofrezcan llevarte de regreso a la ciudad, aunque tu hogar no
pudiera estar seguro (sin electricidad o dafiando) aun.

o Puedes irte del refugio proveido por el estado en cualquier momento y
quedarte en un hotel de tu eleccién, pero no cubriran los costos y ya no seran
responsables de llevarte de regreso a Nueva Orleans.

e No es necesario registrarse para utilizar este servicio.

e No se requieren documentos de identificacion. Sin embargo, aun recomendamos
traerlos contigo, ya que pueden ser necesarios para otros servicios de apoyo.

e Cada persona puede traer solo 1 bolso a mano. Igual puedes traer (y es muy
recomendado) una cajita de primeros auxilios con medicamento y otras herramientas).
No dejes tu cajita de primeros auxilios o medicamentos en tu casa. Bastones,
muletas, sillas de ruedas y taburetes para la ducha pueden ser muy dificiles, casi
imposibles, de encontrar en un refugio.

e Las familias se mantendran unidas y todas las mascotas son bienvenidas.

e Las mascotas deben de tener un collar de identificacion, correa, medicamentos y un
transportador. Recuerda que este ambiente también pudiera ser estresante para sus
mascotas.

4. Cuando es hora de irse... No importa qué opcidn elijas, una vez que tomes la decision de
evacuar, es hora de irse. Toma tu caja de emergencias, activa tu plan de evacuacion y
respira profundo. Confia en ti mismo y en las personas que seleccionaste cuidadosamente
como tus comparieros de evacuacién hace dias, meses o semanas ( si es que no estas
viajando con tu familia). Tu sabes cuales serian las mejores decisiones para ti y tu familia.

5. .Y si decido no evacuar?

a. Quédate en un lugar durante fuertes lluvias. Durante una tormenta, los residentes
podran estacionarse en el terreno o islas entre las calles. Asegurate que los vehiculos no
bloqueen las intersecciones o las vias del tranvia. Mueve tu carro de antemano y después
quédate puesto en un lugar.

b. No Manejes. Conducir a través de un area inundada puede ser extremadamente
peligroso y también puede empujar el agua hacia la casas de tus vecinos. Al conducir,
mantén seguro y observa inundaciones en partes de la ciudad donde los niveles estan mas
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bajos, especialmente en puentes y partes de la carretera del I-10. Tan solo seis pulgadas
de agua pueden hacer que pierda el control de tu vehiculo. Solo un par de pulgadas
pueden ocultar un hoyo peligroso. No quieres dafar tu carro justo después de una
tormenta: tu automovil puede ser una forma esencial de recoger los suministros en los
préximos dias, y los mecanicos no estaran disponibles. Si puedes esperar a que las aguas
bajen por completo, espera.

Recursos Adicionales:

Guia queer/trans para la temporada de huracanes: Para aquellos que se identifican como
LGBTQ/Cuir/Trans esto se extrae directamente de esta guia principal, pero con informacion
especifica a la comunidad queer y transgénero.

UN SOBRE RESISTENTE AL AGUA: Incluye una lista de articulos que puedes guardar dentro de
un folder o sobre impermeable o resistente al agua. Esta lista esta en inglés y en espafiol.

Preguntas Mas Comunes: Organizamos una sesion de preguntas y respuestas anénimas en nuestras
Historias de Instagram, cada vez que hay una tormenta con nombre en el Golfo, para que puedas
preguntar cualquier cosa que tengas en mente con respecto a la preparacion para tormentas.

Encuéntranos en @imaginewaterworks.

Red de Ayuda Comunitaria: Contamos con una red amplia de miles de vecinos en el area
metropolitana de Nueva Orleans que ofrecen y solicitan apoyo, informacién y suministros
especificos tanto en linea como fuera de linea antes, durante y después de las tormentas. Visita
nuestro sitio web para obtener mas informacién o unirse‘lImagine Mutual Aid (New Orleans)” en
Facebook.

Lista de verificacion para temporada de huracanes: Para aquellos que quieran leer y compartir la
version mas rapida posible de preparacion para tormentas, échale un vistazo a esta lista de
verificacion en nuestro sitio web.

Reacciones a eventos traumaticos relacionadas con la edad
Describe como reaccionan los nifios mas pequenos, los escolares y los adolescentes ante

acontecimientos traumaticos y ofrece sugerencias para que padres y cuidadores los puedan ayudar y
apoyar.

Como ayudar a los ninos a sobrellevarlo: Diez consejos rapidos para cuidadores de Save The
Children.

Mas fuertes que la tormenta: Recursos amigables para nifios para ayudarles a recuperarse,

reconectarse y desarrollar resiliencia durante tiempos dificiles. Incluye enlaces a libros infantiles
sobre huracanes.
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LSU AgCenter inundacion inteligente: Incluye recursos sobre riesgo y vulnerabilidad de inundacion,
etapas y prondsticos de rios, actividades para nifios y consejos para evitar dafios por inundaciones.

NOLA Ready: La Ciudad de Nueva Orleans tiene un sitio de web y canales de redes sociales. La
informacion esta en inglés, espafiol y vietnamita sobre como prepararse para una tormenta,
refugiarse en el lugar, evacuar y regresar a casa. Recomendamos seguirlos en todas las
plataformas en @NOLAReady. Registrate para recibir alertas en espanol, que le notificaran
de emergencia situaciones, enviando un mensaje de texto con ESP al 77295

Llama al 211 para obtener una variedad de ayuda: Abierto las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, 211 tiene un centro de llamadas que pueda frecuentemente dirigirlo a los recursos o la
informacion que busca después de una tormenta. Si prefiere enviar mensajes de texto, envia tu
codigo postal al 898-211 y le responderan.

Mantente informado sobre el clima usando el sitio web del Centro Nacional de Huracanes de la
Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica, Weather Underground o Margarett Orr en Twitter.

Para asistencia legal gratuita para personas de bajos ingresos, contacta a ‘Southeast Louisiana Legal
Services’ a través de su sitio web o su linea de ayuda legal para desastres al 1-844-244-7871, o
contacta a ‘Acadiana Legal Service Corporation’ a través de su sitio web o linea de ayuda al
1-866-ASK-ALSC (1-866-275-2572).

Para informacion legal relacionada con desastres: consulta emergencialegalresponders.org. Nota:
Asistencia legal directa no disponible.

Para el apoyo de salud mental de personas con un buen conocimiento de recursos para esta
temporada de huracanes, pueden visitar estos links: NOLABlackMentalHealthMatters and
Brightside Therapy Collective en Instagram.

Y por ultimo, pero no menos importante...
Para alivio cémico, visita NOLA PREPARED en Instagram.
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jHas llegado al final de la guia!

Gracias por confiarnos tu seguridad. Nuestro mejor recurso
siempre sera el uno para el otro. jSolo el pueblo salva al
Pueblo!

Si esta guia te resulté util, hay varias maneras de mostrar tu apoyo:

> Donar aqui para ayudar a mantener nuestro trabajo en marcha.
> Comparta esta guia con sus amigos y vecinos.
> Seguinos en Facebook,Instagram, o Twitter.

Sobre nosotros:

Imagine Water Works esta reinventando el futuro a través del arte, la ciencia y la conexion.

Fundada en Nueva Orleans y dirigida por personas queer, trans y nativos de Nueva Orleans, nos hemos
organizados para ayudar a mantenernos seguros e informados durante casi una década. Nuestras

areas de enfoque son la administracion de la tierra, la justicia climatica y la preparacién y respuesta
ante desastres.

Algunos de nuestros otros proyectos y recursos actuales incluyen:

La granja de la imaginacion

El proyecto “Storm Zine”

Lista de verificaciéon de la temporada de huracanes

Preguntas Comunes en Instagram

“Imagine la ayuda comunitaria: Nueva Orleans” en Facebook

Guia queer/trans: para la temporada de huracanes

Guia COVID-19: para la temporada de huracanes

Red de Ayuda Comunitaria (MARN)

Red de Observacion de la Biodiversidad Marina: Centinelas del Aumento del Nivel del Mar (MBON)
... Y varias distribuciones de suministros para tormentas y eventos desde Nueva Orleans hasta la parroquia de
St. James durante la temporada de huracanes

Esta guia se publica como un servicio publico y esta disponible de forma gratuita para todas las personas.

Los invitamos a ti, a tu organizacion y/o a tu negocio a compartir e imprimir copias de la guia en su totalidad.
Las copias deben permanecer sin editar. No agregue ni elimine logotipos, elimine paginas ni edite o extraiga
ningun contenido para su posterior publicacion sin el permiso de Imagine Water Works.

Si tienes preguntas,recursos adicionales, solicitudes y ofertas para colaborar por favor escribir a
‘klie@imaginewaterworks.org.
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